
 

Veileder til søknadsskjemaet 
  
Om søknadsskjemaet 

Det samme søknadsskjemaet som ble brukt i fjor, er 
nå tilgjengelig med noen justeringer og tilpasninger. 
Alle søkere må fylle ut all ønsket treningstid på nytt. 
Det er ikke lenger mulig å velge "samme treningstid 
som sist sesong". 
 
Skjemaet er utformet slik at det søkes om 
treningstid i ett anlegg om gangen. Dersom det er 
ønskelig med treningstid i flere anlegg, må det 
sendes inn flere søknader. 
 
Det kreves en søknad per anlegg per organisasjon. 
Organisasjonen skal sende inn én samlet søknad for 
alle sine lag eller grupper, og ikke søknader for hvert 
enkelt lag eller gruppe separat. 
 
Innledning 
 
Type søker 
• Idrettslag – medlem av Norges idrettsforbund (NIF). 
• Kommunal virksomhet – aktiviteter i regi av Sandnes 
kommune 
• Fysio m/avtale har driftsavtale med kommunen 
• Fysio u/avtale er privatpersoner/bedrifter som ikke har 
avtale med kommunen. 
• Mosjonistgruppe med eget styre - Treningsgruppe som 
ikke er medlem av NIF eller andre organisasjoner. Skjema for 
vedtekter må fylles ut og legges med søknaden 
• Andre lag og foreninger – alle andre grupper 
 

Alle grupper utenom mosjonistgruppe må registrere seg med organisasjonsnummer. 
Organisasjonsnavn hentes automatisk når organisasjonsnummer legges inn. 
  
Kontaktperson - fyll ut nødvendig informasjon for kontaktpersonen i klubben. 
  
Lokale 
Først må det velge type lokale (idrettshall, gymsal eller svømmehall). Styrkerom ligger under 
idrettshall. 

Deretter velges hvilket lokale det skal søkes i. 

Trykk på neste får å gå videre i søknadsprosessen. 

  

https://www.sandnes.kommune.no/sti/helse/fysioterapi-ergoterapi-frisklivsentral/private-fysioterapeuter/


 
 
Søke om arrangement 

 
 
Denne siden er kun informasjon om hvordan det 
skal søkes om arrangement og ikke treningstid. 
Arrangement skal søkes om i Aktiv kommune. 
Benytt veilederne til Aktiv kommune for hjelp 
med utfylling. 

Trykk på neste får å gå videre i søknadsprosessen. 

  
 

Treningstid 
På denne siden kan dere legge inn ønsket treningstid i det 
valgte lokalet. Dere kan markere de dagene dere ønsker og 
legge inn ønsket tidspunkt for den aktuelle dagen. Det vil 
være et eget felt for klokkeslett, aktivitet, aldersgruppe, 
antall deltakere, og et fritekstfelt for hver dag. 

Beskriv aktiviteten, for eksempel håndball, innebandy, 
volleyball, trimgruppe osv. Oppgi aldersgruppen for 
treningstiden og antall forventede deltakere i ønsket 
treningsøkt.  

Dere har muligheten til å legge inn en sammenhengende 
økt for hele klubben på den aktuelle dagen. Da kan dere 
legge inn alle aktivitetene som vil foregå i det angitte 
tidsrommet. Det er også mulig å oppgi en samlet 
aldersgruppe og antall utøvere for hele tidsrommet. 

Fritekstfeltet kan brukes til å gi ytterligere beskrivelse av 
hvordan tidsrommet for den enkelte dagen er tenkt fordelt. 

Hvis dere ønsker å søke om usammenhengende tider 
samme dag, legges den første tidsperioden inn i skjemaet, 
og den andre tidsperioden skrives inn i fritekstfeltet for den 
aktuelle dagen. 

I fritekstfeltet for hele søknadsperioden kan dere skrive inn 
annen relevant informasjon om søknaden for det aktuelle 
anlegget. 

 
Populære treningstider 
Noen treningsøkter i idrettshallene er mer populære enn andre. Tidlig på ettermiddagen, sent på 
kvelden og på fredager er de minst populære tidene. Vi oppfordrer dere til å søke om de tidene, og i 
hallene, dere faktisk ønsker, heller enn å bare søke på de tidene og i hallene dere vet dere får 
treningstid i, men ikke tenker å benytte. 
 
I tildelingsprosessen vil vi gjøre vårt beste for å rettferdig fordele de mest populære tidene. De 
mindre populære tidene vil bli tildelt til organisasjoner for å øke antall tildelte treningstimer. 
 
Trykk på neste får å gå videre i søknadsprosessen. 

https://site1.aktiv-kommune.no/1102/bookingfrontend/index.php?menuaction=bookingfrontend.uisearch.index&click_history=dee0e2ab9aaa48723fe3ce5e34c17d1c


 
  
 
 
 
VEDLEGG 

 
Vedlegg kan sendes med søknaden ved behov. Er det 
f.eks. behov å sende inn ytterligere begrunnelse for 
treningstid utover det som er beskrevet i t ytterligere 
begrunnelse for ønsket treningstid.  
 
Mosjonistgrupper må legge ved signert vedtektskjema 
når de søker om treningstid. 
 
 
 
 

 
KONTROLL 
 

På denne siden kan dere se over søknaden før den 
sendes inn. Justeringer på søknaden gjøres ved å 
trykke seg tilbake i søknaden med forrige-knappen. 
 

Søknaden sendes inn ved å trykke på send inn-
knappen.  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Bekreftelse 

Når søknaden er sendt inn vil dere 
få denne bekreftelsen: 

 

Kopi av søknad kan lastes ned 
og/eller sendes til ønsket e-post.  


