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RETNINGSLINJER FOR TILDELING AV BRUKSTIDER I 
VARMTVANNSBASSENG I SANDNES KOMMUNE 
 

Varmtvannsbassengene brukes i all hovedsak til terapeutisk behandling/trening for ulike 
diagnosegrupper som vanskelig kan få behandling med tilsvarende effekt på land. 

Prioriterte grupper 

1. Personer med funksjonsnedsettelser som har spesiell nytte av behandling og opptrening i varmt 
vann. 

2. Personer med behov for behandling og opptrening etter sykdom, skade eller operasjoner. 
3. Personer som på grunn av sykdom eler skade kun kan benytte seg av varmtvannsbasseng. 
4. Andre grupper som kan ha nytte av bassengtrening i varmt vann. 
 

Aktuelle grupper i prioritert rekkefølge, Austrått terapibasseng 

1. Svømmeopplæring skole - Forsterket avdeling 
2. Bassenggrupper drevet av kommunale fysioterapeuter og fysioterapeuter med driftsavtale.  
3. Aktivitetssenter for mennesker med funksjonsnedsettelser 
4. Interesseorganisasjoner for personer som har behov for trening i varmtvann 
5. Grupper som kan ha nytte av bassengtrening i varmtvann 
 
På grunn av bestemmelser om spillemidler kan ikke private foretak, bedrifter og fysioterapeuter uten 
driftsavtaler tildeles tid. 
 

Ansvar for prioritering og tildeling av tid   

Virksomhetsleder i Fysio- og ergoterapitjenester har ansvar for fordeling av brukstider etter 
prioriterte grupper og oppsett av timeplan. 

 
Livredningskurs 

Alle ansvarlige ledere (instruktør, trener og badevakt) for grupper som får tildelt tid i 
varmtvannsbasseng i Sandnes kommune må ha gjennomført godkjent livredningskurs arrangert av 
Sandnes kommune. Dette skal gjøres årlig.  

Grunnkurs i livredning skal tas hvert fjerde år, mens det minimum skal tas oppfriskningskurs i 
mellomliggende år. Kurs skal være gjennomført før tildelt tid kan tas i bruk. 

 

Brukere av varmtvannsbassengene skal til enhver tid etterfølge gjeldende reglement for 
svømmehallene. 
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