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Hva skjer ved
overgangsalder?

Hvilke symptomer
kan man oppleve?

Opplever du ett eller flere av
disse symptomene, ta kontakt
med din fastlege.

Menopause

Symptomer ved overgangsalder
kan oppsta lenge fer menstruasjon
opphgrer helt og er en normal del
av kvinners liv. Eggstokkene
produserer mindre gstrogen og
progesteron. Noen har ingen
plager gjennom overgangsalder,
men de fleste har ett eller flere

symptomer.

Uregelmessig
menstruasjon

Opphear av menstruasjon
Slimhinneforandringer
(vaginal terrhet,
munnterrhet)

Smerte ved samleie
Redusert sexlyst
@mhet i bryst
Oppblasthet
Urinveisinfeksjoner
Hetetokter/svettetokter
Nattesvette
Sgvnvansker
Tristhet/nedstemthet
Utmattelse
Humarsvingninger
Engstelse/bekymring/
panikk
Hukommelsesvansker

Gratetokter
Hjertebank

Elektriske stat
Hodepine

Brennende munn
Forngyelsesproblemer
Torr/kleende hud
Nummenhet
Svimmelhet
Inkontinens
Leddsmerter
Redusert bentetthet
Tinnitus

Nyoppstatte
allergier/forverring av
allergier

Hartap

Spre/flisete negler
Endring i kroppslukt

Andropause

Hos menn faller produksjonen av
testosteron over en periode pé
flere &r og testosteronnivaet
reduseres gradvis gjennom hele
voksenlivet. “Mannlig
overgangsalder” er den vanligste
betegnelsen pa Andropause og
beskriver aldersrelaterte endringer
i mannlige hormonnivaer.

Tristhet/nedstemthet
Sevnvansker

Smerter ved samleie
Redusert sexlyst

Erektil dysfunksjon
Endring i fettforbrenning
Redusert evne til 4 trene
Tap av muskelmasse
Hartap

Redusert bentetthet
Hovne/gmme bryst
Hukommelsesvansker



