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Bekymringsfullt skolefravaer

Retningslinjer, faglig veileder og verktgy for Sandnes kommune
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Om utviklingen av skolenaervaersverktgyet til Sandnes kommune

Verktgyet er et supplement til Veileder og rutiner for fraveershandtering i grunnskolen i Sandnes,
som ble revidert i 2016.

| skolene er det flere barn og unge som av ulike arsaker strever med skolenaervaer. Tidligere sa man
ofte utfordringer knyttet til de eldste elevene, men manglende tilstedevaerelse er mer tydelig ogsa
ned i barneskolealder. Som kommune gnsker vi a fa en felles forstaelse og et felles
kunnskapsgrunnlag for forebygging, avdekking og oppfglging av barn og unge.

| 2019 ble det opprettet en tverretatlig styringsgruppe. For & best mulig styrke laget rundt barn og
ungdom var gruppen representert ved Senter for trygt og godt leringsmiljg, TGL (tidligere Altona
skole og ressurssenter), PPT, seksjon psykisk helse, barnehager Styrket barnehage, barnevern og
skolehelsetjenesten. Kommunaldirektgrer for barn og unge, og skole var deltakende i arbeidet og
faglig veiledning var tilknyttet Universitetet i Stavanger.

Arbeidet startet med & utvikle og implementere felles rutiner og verktgy for skolenes oppfglging av
elever med bekymringsfullt fraveer i Sandnesskolen.

Mal for prosjektet

Felles faglig forstaelse i enheter som arbeider med barn og unge
Forebygging

Tidlig avdekking

Rutiner for arbeid med skolefravaer

Strukturer for tverrfaglig samarbeid

Kommunal handlingsplan / veileder

ok wnNE

Det vil fortsatt bli arbeidet med gode samarbeidsrutiner mellom de ulike partene i laget rundt
barnet, og dette dokumentet vil bli oppdatert fortlgpende.

'

Foto: Anne Lise Norheim


https://docplayer.me/39700341-Veileder-og-rutiner-for-fravaershandtering-grunnskolen-i-sandnes.html
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Arsaker til at barn ikke kommer pa skolen

Skolefravaer kan ha ulike arsaker. Vi skiller ofte mellom gyldige grunner, hvor barnet har en sykdom
eller en godkjent permisjon, fravaer grunnet diffuse plager, “school exclusion”, og udokumentert
fraveer. Sistnevnte kan deles i to kategorier, elevmotivert og det som i mangel av et bedre norsk
begrep blir kalt “school withdrawal”. “School withdrawal” kan oppsta dersom foresatte vil beskytte
barnet sitt mot virkelige eller opplevde trusler pa skolen, eller dersom foreldre tillater barnet a vaere
hjemme. En behandlingsbasert grunn kan vaere «sabotasje» av behandling der malet er a reintegrere
en elev tilbake til skolen, eller det kan veere at foreldre har behov for hjelp fra barna sine hjemme.

Elevmotivert fraveer deles inn i fglgende kategorier

Skolevegring: emosjonelt ubehag ved a ga pa skolen, frykt/angst, klager pa «vondter», er interessert
i skolearbeidet, gnsker a ga pa skolen, men klarer det ikke, er hjemme og foreldrene vet det, sjelden
atferdsvansker, innagerende

Skulk: oftere uinteressert/misliker skole/lekser, trass overfor voksne, skjuler fravaer fra foreldre og
leerere for eksempel ved a lage unnskyldninger, unngar skole og hjem, har ingen frykt/angst for a ga
pa skolen, atferdsvansker, utagerende, kan skulke enkeltdager eller enkelttimer. Det & ikke ga inn til
timene, men at eleven er pa skolen defineres ogsa som skulk.

Elever som har bade skolevegring og skulk (mixedgroup). Det er 5-17 % overlapp mellom
skolevegring og skulk

Kriterier for skolevegring

e eleven har motvilje mot a ga pa skolen som fgrer til langvarig fraveer

e eleven er vanligvis hjemme i skoletiden og foreldrene er somregel klar over dette

o de blir fglelsesmessig opprgrte bare ved tanken pa a ga pa skolen, og far somatiske
plager, angst, begynner a grate og blir nedstemte.

o De har ikke alvorlig antisosial atferd, selv om de kan ha sterk motstand dersom foreldrene
prgver a overtale de til 3 ga pa skolen.

e Foreldrene har forsgkt a fa barnet pa skolen

Sistnevnte punkt skiller de fra foreldremotivert fraveer (school withdrawal) og de gvrige skiller de
fra skulk




Fraveerets ulike funksjoner

Unngaelsesatferd:

1. Unnga stimuli som vekker negative fglelser eller emosjonelt ubehag. Vanligst blant
barn fra 5-10 ar. Eksempler kan veaere, for a unnga brannalarm, en spesiell leerer, eller
garderoben

2. Unnga ubehagelige sosiale situasjoner eller evalueringssituasjoner. Vanligst blant

barn fra 11-17 ar. Eksempler kan vaere, snakke hgyt i klassen, a ha en prgve,
gruppearbeid, muntligpresentasjon, presentere i kropps@ving

Belgnning, direkte eller indirekte:

3. Oppna oppmerksomhet fra foreldre eller viktige andre. Vanligst blant barn fra 5-10
ar. Ikke spesielt stresset av situasjoner i skolen

4, Oppna goder utenfor skolen. Eksempler kan vaere se TV, dataspill, sove om
morgenen, veere med (ofte negative) venner. Vanligst blant barn fra 11-17 ar.

(Kearney & Silverman, 1996)

Ond opprettholdende sirkel

Kearney og Silvermans (1996) beskrivelse av skolefravaerets funksjon viser at det ofte er
opprettholdende og forsterkende faktorer som bidrar til et langvarig alvorlig skolefraveer. | tillegg er
fravaeret en viktig opprettholdende faktor i seg selv. Det @ veere borte fra skolen over tid gjgr at
eleven blir sosialt isolert og mister tilhgrighet til jevnaldrende. Eleven blir ofte hengende etter med
skolearbeidet og far ikke avkreftet eventuelle negative tanker om det a veere pa skolen. Dette gjgr at
det blir vanskeligere og vanskeligere a komme tilbake pa skolen. Figuren under viser samspillet
mellom utlgsende og opprettholdende faktorer og hvordan dette skaper en ond sirkel.

Fravaer

Tap av venner og l @kt angst og

sosial isolering Henger faglig etter depresjonsfglelse
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Dkt stress i mgte
med kravom
oppmgte pa skole

Trivelige aktiviteter

l _ hjemme

@kt skolefravaer

(Thambirajah, 2008)



Risiko- og opprettholdende faktorer

Skolevegring er ofte komplekst og sammensatt. Nar risikofaktorene overstiger beskyttende faktorer,
kan fraveer oppsta. Det avgjgrende er summen av risikofaktorer!

Hva opprettholder fravaeret?
Jo lengre fraveeret har vart, jo flere opprettholdende faktorer finnes.

Selve fraveeret oppretter fraveeret. Det er viktig a fa eleven raskt tilbake pa skolen. «Vondtene»
eleven opplever, psykosomatiske smerter, kan bli stgrre dersom en er hjemme. Jo mer en kjenner pa
dem jo mer vondt far en. Elevene kan ogsa vaere bekymret for hva de andre elevene sier, for at de er
redde for & skille seg ut. Videre kan det veere en opprettholdende faktor at elevene tar eller far
kontroll hjemme. Det blir kanskje behagelig hjemme i skoletiden, at eleven for eksempel far sove
lenge, spille utover natten, gjgr aktiviteter som oppleves kjekt for eleven. Videre kan det vaere at
ingen hjemme etterspgr og falger opp. Dette far bade faglige og sosiale konsekvenser, ved at eleven
far mindre kontroll, mer stress og vegrer seg mer. Eleven mangler strategier 8 mgte utfordringer pa,
som for eksempel stress, krav, ustrukturerte situasjoner, uforutsigbarhet, og emosjonelt ubehag.

Beskyttende faktorer

Det er viktig a vaere bevisst de beskyttende faktorene bade hos eleven, foresatte og pa skolen, og
jobbe videre med det som fungerer.

Et trygt leeringsmiljg er viktig, sammen med et godt skole-hjemsamarbeid. Dette er sezerlig viktig for
barn som har separasjons- og sosial angst. At eleven opplever faglig mestring, interesse for skole og
a veere sammen med de andre pa skolen, og at eleven har sosial tilknytning til skolen er beskyttende
faktorer. Et godt samarbeid mellom alle involverte hjelpeinstanser er ogsa viktig.

Forebyggende tiltak for @ fremme naerveer i skolen

Skolen kan vaere en ekstra beskyttelse for eleven knyttet til skolevegringsproblematikk. Det fordrer
imidlertid bade kunnskap og aktivt arbeid av alle ansatte pa skolen, bade ledelse, laerere og
miljgpersonell. Gode rutiner i forhold til andre instanser er ogsa beskyttende for sarbare elever.
Ressursgruppene pa skolen er arena for at saker kan bli tatt opp pa et tidlig tidspunkt og at rette
tjenester blir hentet inn for samarbeid om 3 Igse utfordringen.

Forebyggende arbeid pa skolen kan veaere for eksempel:

e Skolemiljgtiltak som inkluderer aspekter av fravaersproblematikk

o Helsefremmede skole, arbeid med blant annet livsmestring

e Gode rutiner for forebygging og tiltak ved mobbing/ krenkelse

e Bevisst arbeid for a forebygge ensomhet/ sosial isolasjon

e Arbeid for a gi elevene sosial emosjonell kompetanse (SEL)

e Bevisst arbeid med relasjoner mellom laerer/voksen-elev og mellom elevene

e Fremme elevengasjement og opplevelsen tilhgrighet i skolen

e Et systematisk og godt hjem-skole samarbeid, ogsa fgr ting blir vanskelige

e At skolen legger til rette for opplaering/refleksjoner pa foreldremgter

e Sikre gode overganger og forberedelser knyttet til skolestart eller skolebytte.

e Sikre alle overganger i Igpet av en skoledag, og skape struktur og forutsigbarhet for elevene
e Kontinuerlig arbeid for a skape et mestrings-/ laeringsorientertorientert lseringsmiljg

e Bevisst forhold til tilpasset oppleering og variasjon i fagene for a8 gke motivasjon og mestring
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Rutiner ved bekymringsfullt fraveer i Sandnesskolen

Hva er bekymringsfullt fraveer i Sandnesskolen

a.
b.
C.
d.

Ugyldig fraveer: Fra farste enkelttime

Hayt gyldig fraveer: Fra 5 dager i semesteret
Forsentkomming: Over 3 ganger i en maned
Mgter opp til skolen men forlater den igjen

Melding av fraveer

a.
b.

Kontaktleerer snakker sammen med eleven
Foresatte skal kontakte skolen dersom eleven ikke mater

Registrering av fravaer

a.
b.
C.

Kontaktleerer er ansvarlig for at elevenes fraveer er oppdatert
Fagleerer fogrer fraveer i egne timer
Miljgpersonell melder fraveer til kontaktleerer

Oppfalging fra kontaktlaerer

a.

C.

d.

Kontaktleerer har samtale med eleven og blir enige om hvem som skal
informeres om fraveeret, og hvilken mate informasjonen skal gis.
Elevens foresatte kontaktes etter avtale med elev
Kartleggingssamtaler gjennomfgres med foresatte og elev dersom
fraveersmgnsteret vedvarer (vedlegg 1 og 2)

Melding til ledelsen dersom iverksatte tiltak ikke har positiv effekt.

Skolens ressursgruppe med PPT tilstede

a.

C.

d.

Ressursgruppa er skolens arena for skolenaerveer, og elevfraveer er fast
tema.

Drafter bekymringsfullt fraveer som er meldt til ledelsen

Dersom PPT ikke er tilstede pa mgtet draftes saken med saksbehandler i
etterkant.

Skolens handlingsplan for & gke elevens skolenaerveer evalueres og behov
for ekstern oppfglging fra PPT vurderes.

Oppfoelging fra skolenes stattesystem

a.

b.

Ved behov for sakkyndig vurdering
i.  Saken driftes av skolen
i. PPT utarbeider sakkyndig vurdering
Dersom det kun er behov for veiledning
i.  Saken driftes av skolen
i. PPT deltar pa oppstartsmgte eller farste pafglgende mate
ii.  Andre aktuelle stattesystemer kobles pa etter avtale med elev og
foresatte
iv.  PPT kontaktes dersom liten effekt av iverksatte tiltak eller ved
behov for sakkyndig vurdering




Kartleggingssamtale med elev ved bekymring for fraveer
Malet med kartlegging er a avklare vanskene til eleven. Handler det om skolevegring eller er det andre

forklaringsmodeller som passer bedre.

Rammer for en god samtale:

>
>

>
>

Avtal pa forhand hvor lang samtalen skal vaere

| forkant av samtalen kan det avklares hvorvidt eleven skal vaere med. Hvis eleven ikke deltar er det
viktig at eleven opplever god informasjon om hva som blir sagt og gjort, og hvorfor.

Forbered deg godt ved a samle inn informasjon fra laerere som har eleven i ulike fag.

Ta hgyde for fglelsesmessige reaksjoner hos foresatte og elev. Bekreft og anerkjenn uten a ga i
forsvar.

Samtalens start:

>

Start med a informere om at et av formalene med samtalen er & dele skolens bekymring for
elevens skolefravaer, og 8 komme frem til gode tiltak som kan gi en normal tilstedevaerelse
pa skolen.

Gi en konkret tilbakemelding om omfanget av fravaeret. Informer om kommunens rutiner for
oppfelging av skolefraveer.

Informer om at skolen har ansvaret for at elevene har en god og trygg skolehverdag, og at
foresatte har ansvar for at eleven kommer pa skolen.

Ved en elevsamtale der relasjonen er pa plass, kan innledningen for eksempel veere: «Jeg
@nsket denne samtalen fordi jeg har vaert bekymret for deg i det siste. Jeg vil gjerne snakke
litt med deg for @ hgre hvordan du har det og finne ut hvordan vi kan gjgre det bedre for deg
pa skolen.»

Forslag til hvordan en kan ha en samtale med elever om vanskelige tema:

>

A\

Still apne sp@rsmal som gir eleven mulighet til & svare mer enn ja/nei, og som er undrende
bade i innhold og maten de blir presentert pa

Gi eleven nok tid til 3 svare og tal litt stillhet

Nar eleven har gitt et svar; stopp opp og utforsk neermere det som er sagt uten a matte fa
frem egne tanker og opplevelse.

Oppsummer det eleven sier med jevne mellomrom, slik at eleven kan bekrefte om en har
oppfattet riktig.

Det kan veere nyttig a ta utgangspunkt i konkrete situasjoner. Jo yngre eleven er jo mer
konkret bgr en veere. Eks «da du kom inn skoleporten i dag morges, hvordan hadde du det
da?»

For a stgtte eleven i @ uttrykke sin egen opplevelse kan det vaere nyttig a presentere noen
alternative opplevelser og la eleven velge det som passer. Eks. «Noen barn/ungdommer som
er borte fra skolen kan veere nervgse for hva de andre barna vil tenke hvis de kommer
tilbake, mens noen ikke vil tenke sG mye pad det. Er det noe du tenker pG?»

For a fa et best mulig inntrykk av elevens opplevelse kan det vaere nyttig a bruke skalaer.
Eks» Du har sagt at du er redd for G holde en presentasjon. Hvis vi ser pa en skala fra en til ti,
der ti er kiemperedd og en er bare litt redd, hvor redd er du ndr du skal holde en
presentasjon?»



> Bruk nok tid til & fokusere pa det som fungerer og hva som gjgr at det fungerer. Fokuser pa
elevens mestring!



Samtaleskjema - elev

Intervjuers navn: Elevens navn: Elevens kontaktlzerer:
Dato: Sted for intervju: Skole:
Hvordan trives du pa skolen og i fritiden?
1
Hvordan har du det i klassen?
2
Har du venner a vaere sammen med pa skolen/fritiden?
3
Er det noe du opplever som vanskelig / ubehagelig pa skolen?
4
Er det spesielle fag du liker eller ikke liker?
5
Hvordan opplever du prgver / tester / fremfgringer i klasserommet?
6
Hvordan opplever du a ha kroppsgving?
7
Hvordan ga leksearbeidet?
8
Er det noen laerere/andre voksne pa skolen som du har et godt / ikke godt forhold til?
9
Blir du plaget eller mobbet pa skolen, i friminuttet, pa skoleveien eller fritiden?
10
Hva gj@r du nar du ikke er pa skolen?
11
Hvordan skulle du gnske skoledagen din var?
12

10



Sjekkliste for informasjon fra foresatte

>
>

vV V

V V VYV \4

A\

Foresattes forstaelse av elevens generelle trivsel, pa skolen og i fritiden

Foresattes beskrivelse og forstaelse av elevens vansker. Tenker foresatte det kan dreie seg
om skolevegring eller er det andre forklaringer?

Blir eleven plaget eller mobbet pa skolen, skoleveien eller fritiden?

Beskrivelse av eventuell vegringsatferd i hjemmet (er det vanskelig a fa eleven til 3 gjgre seg
klar til 3 ga pa skolen om morgenen, har eleven fysiske plager i forbindelse med krav om
skoleoppmgte, men er ellers frisk)

Dersom eleven har fraveer, hva skjer i tiden eleven er borte fra skolen? (dataspill, besgk av
familie, ekstra oppmerksomhet fra foresatte, treffer venner utenfor skolen, skolearbeid)
Helsemessige forhold av betydning for elevens fungering og fraveer (sykdomshistorikk,
sgvnrytme, matlyst)

Har det skjedd plutselig endring eller belastninger i familien som kan settes i forbindelse
med elevens vansker? (skilsmisse, flytting, sgsken, sykdom)

Enkeltsituasjoner der eleven klarer @ mgte pa skolen eller delta i aktiviteter som han/hun
vanligvis har vansker med a delta i.

Foresattes ansvarsfordeling nar det gjelder a fglge opp skolen og skoleoppmgte

Eventuelt andre instanser som er involvert i familien

Eventuelt andre stgttespillere i familiens nettverk

Hvilke tiltak er forsgkt hjemme og hvordan har disse fungert? (morgenrutiner, bytte av roller
mellom foresatte, samtale med eleven)

Foresattes gnsker og mal for elevens fremtidige fungering.
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Samtaleskjema - foresatte

Intervjuers navn: Elevens navn: Elevens kontaktleerer:

Dato: Sted for intervju: Skole:

Foresattes navn:

Hvordan opplever du / dere at barnet trives pa skolen / fritid?

Opplever dere at det er spesielle arsaker til at barnet ikke vil pa skolen?

2

Kan det veere forhold pa skolen som gjer at barnet har fraveer?
3

Er det helsemessige arsaker til at barnet er borte fra skolen?
4

Hvordan er barnets morgenrutiner / kveldsrutiner / savn?
5

Er det noe du / dere har behov for hjelp til? Hvem kan hjelpe?
6

Hva tenker du / dere at skolen kan gjere for at barnet skal komme pa skolen?




Skjema for a samle og tolke informasjonen for a finne riktige tiltak i
skolenaerveaersplan

Funn kartlegging av Funn kartlegging Funn kartlegging skole
barnet/ungdommen foreldre/hjem
Resultat skjema Resultat observasjoner

‘._

Vurdering med prioritering. Hvordan forstar vi de ulike funnene? Hvordan henger de sammen?

Mal og delmal basert pa vurdering.
Hovedmal:

Delmal 1

Delmal 2

Tiltak

Tiltak 1

Tiltak 2

Tiltak 3

Evalueres:



Skolenaerveersplan mal 1

Planen utarbeides av kontaktlzerer dersom fravaeret vedvarer etter giennomfgrte
kartleggingssamtaler med elev og foresatte.

Skole: Dato: Kontaktleerer:

Elev: Foresatt:

skal vaere trygg pa at det har blitt informert om at ingen i klassen og andre lzerere vil
spgrre han/henne om hvorfor han/hun har vaert borte. Klassen vil bli informert om dette via
kontaktlzerer. vil fa tilsendt planen i forkant for a se hva som skal skje de timene
han/hun skal veaere pa skolen. Dersom eleven er syk med feber eller omgangssyke, skal eleven
vaere hjemme. Ut over dette er det forventet at eleven kommer pa skolen. Dersom eleven ikke
foler seg i form, f.eks. er forkjglet eller lignende vil dette bli tatt hensyn til pa skolen.

Plan A Tilbake til skolen

e Mgter pa skolen til avtalt tid. Selv om skulle ha sovet darlig om natten skal han/hun
mote til skolestart. Foresatte ringer til skolen og informerer om at han/hun har hatt en darlig natt
og dette vil bli tatt hensyn til pa skolen.

e Blir tatt imot av kl ved . kan ogsa velge a ga inn sammen med
klassen.

® Gjennomgang av dagen med og eventuelle spgrsmal.

e Han/hun skal vaere tilstedei __ timer og spise lunsj med klassen.

Hvis har problemer med a komme pa skolen til skolestart skal plan B gjelde.

Plan B Dersom eleven har problemer med a mgte til skolestart

e Foresatte skal ringe til skolen og informere om tilstand for kl.8.15/skolestart.

e Hvis __ ikke klarer 8 komme til fgrste time, skal de prgve & motivere. han/henne til & komme til
2. time. Foresatte ma ta kontakt med skolen hvis heller ikke dette fungerer.

e Nar kommer pa skolen vil han/hun alltid tas imot av eller
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e Kontaktleerer tar daglig kontakt med foresatte for @ informere om hvordan det har gatt med
pa skolen.

Hvis eleven ikke kommer pa skolen skal plan C gjelde.

Plan C Dersom eleven ikke kommer pa skolen

® Skolen skal ha beskjed om at eleven ikke kommer og hvorfor fgr kl.8.15.

® Dersom ikke kommer pa skolen vil fra skolen komme hjem til han/henne og
overlevere skoleoppgaver, evt. levere digitalt som han/hun skal jobbe med den skoledagen.

Konsekvens:

Plan B

e Hvis foresatte ikke har gitt beskjed fgr kl.8.15, vil skolen ta kontakt innen kl 8.45.

Utprgving i 2 uker for evaluering. Endringer i planen gjgres ikke fgr evaluering.

Evaluering

Planen prgves ut i 2 uker fgr evaluering, og i denne perioden foretas ingen endringer.
Dersom det ikke oppnas effekt etter eventuelle justeringer og utprgving i nye to uker
meldes saken til ressursgruppa for videre oppfglging.
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Skolenaerveersplan mal 2

Planen utarbeides av kontaktlzerer dersom fravaeret vedvarer etter giennomfgrte
kartleggingssamtaler med elev og foresatte.

Skole: Dato: Kontaktleerer:

Elev: Foresatt:

Kontaktlzerer informerer klassen og andre lzrere etter avtale med elev og foresatte, og
at det ikke skal stilles spgrsmal om fravaeret. Elev og foresatte forsikres om at skolen
ivaretar og fglger opp at eleven skal oppleve trygghet pa skolen. Elev og foresatte mottar
plan for skoledagen.

Eleven forventes 8 mgte pa skolen til avtalt tid, bortsett fra ved feber/omgangssyke.

De foresatte informerer skolen dersom eleven ikke fgler seg i form, ved lite sgvn
forkjglelse og liknende, eller dersom det er motstand mot a ga pa skolen. Undervisningen
tilpasses i forhold til dette.

Plan A Tilbake til skolen

Sted Tid

Mgtes av Eller fglger klassen inn

Eleven skal veere til stede i (antall timer): Spiser lunsj med klassen:

Ansvar for gjennomgang plan for dag / uke: Ansvarlig for evaluering av dag / uke og kontakt med foresatte:

Plan B Dersom eleven har problemer med a mgte til skolestart

Foresatte ringer skolen f@r klokken 8:15 og informerer om situasjonen. Dersom eleven
ikke kan megte til fgrste time, motiveres for komme til neste time. Det tas kontakt dersom
dette ikke fungerer.

Nar eleven kommer til skolene gjelder oppfglging som ved plan A

Plan C Dersom eleven ikke kommer pa skolen

Foresatte tar kontakt fgr klokken 8:15 dersom eleven ikke kommer. Dersom skolen ikke
mottar slik melding kontaktes foresatte innen klokken 8:45

Skolen / kontaktlzerer er ansvarlig for daglig kontakt og overlevering av dagens
skoleoppgaver.
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Evaluering

Planen prgves ut i 2 uker f@r evaluering, og i denne perioden foretas ingen endringer.
Dersom det ikke oppnas effekt etter eventuelle justeringer og utprgving i nye to uker
meldes saken til ressursgruppa for videre oppfglging.
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Arbeid pa systemniva for skolene

Gjennom samarbeidet mellom Sandnes kommune og UIS v/Trude Havik har det blitt
utviklet en kursrekke for pedagogisk personale ved skolene. Filmene knytter teori og
forskning opp mot Sandnes kommune sine skolenzervarsrutiner.

FILMREKKE SANDNES KOMMUNE hgsten 2021 (opptak var 2021)
Film1 - Hva er bekymringsfullt fravaer?

https://mediasite.uis.no/Mediasite/Play/5a8b4191562547bcbfc0643c103430dcld

Film 2 - Grunner og risikofaktorer til fraveer

https://mediasite.uis.no/Mediasite/Play/flada70c03d14138890c834fcfaf97f21d

Film 3 - Tiltak med vekt pa forebygging

https://mediasite.uis.no/Mediasite/Play/0ab5c7ed30d2400d99527f9e493147c71d

Film 4 - Tiltak og kartlegging nar fraveer har oppstatt

https://mediasite.uis.no/Mediasite/Play/84785cb6a5d3430b9797c36c3f84faeald

Foto: Anne Lise Norheim
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https://mediasite.uis.no/Mediasite/Play/5a8b4191562547bcbfc0643c103430dc1d
https://mediasite.uis.no/Mediasite/Play/f1ada70c03d14138890c834fcfaf97f21d
https://mediasite.uis.no/Mediasite/Play/0ab5c7ed30d2400d99527f9e493147c71d
https://mediasite.uis.no/Mediasite/Play/84785cb6a5d3430b9797c36c3f84faea1d

Informasjon til elever og foresatte i et forebyggingsperspektiv

Under ligger to informasjonsfilmer utviklet av Stavanger PPT, samt en lenke til
Leringsmiljgsenteret hvor en finner informasjon om skolevegring. Lenkene kan brukes pa
foreldremgter og til a legge ut pa skolens hjemmeside.

Film beregnet pa fgrskole/barneskole

Skolevegring: Hva kan laerere og foresatte gigre? | Universitetet i
Stavanger (uis.no)
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https://vimeo.com/378873475
https://vimeo.com/445164482
https://vimeo.com/445164482
https://www.uis.no/nb/skolevegring-hva-kan-laerere-og-foresatte-gjore#/
https://www.uis.no/nb/skolevegring-hva-kan-laerere-og-foresatte-gjore#/
https://player.vimeo.com/video/378873475?h=c5135fadb9&app_id=122963
https://player.vimeo.com/video/445164482?h=58bdc3602f&app_id=122963

Vurderingsskala for skolefravaer — revidert, elevversjon

Barn/unge kan av og til ha forskjellige grunner for ikke a ga pa skolen. Noen fgler seg

utilpass pa skolen, noen har problemer med a vaere sammen med andre, noen gnsker bare a

veere med egen familie, og noen liker & gjgre morsommere ting utenom skolen.

Dette skjema stiller noen spgrsmal om hvorfor du ikke gnsker a ga pa skolen. For

hvert spgrsmal, velg det tall som best beskriver deg de siste par dagene. Nar du er ferdig a

besvare et spgrsmal, ga videre til det neste. Ikke hopp over spgrsmal.

Der er ingen riktige eller feil svar. Bare velg det tall som best beskriver hvordan du
har det med a ga pa skolen. Sett en ring sirkel rundt tallet.

Her er et eksempel pa hvordan det virker. Prgv dette. Sett en sirkel rundt det tall
som best beskriver deg.

Eksempel:

Hvor ofte liker du & dra pa shopping?

Aldri Sjelden Noen Halvparte  Vanligvis Nesten Alltid
ganger n av tiden alltid
0 1 2 3 4 5 6

Na kan du ga videre til neste side og svare pa spgrsmalene.
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Vurderingsskjema for skolefraveer —revidert (C)

Navn:

Alder:

Dato:

Vennligst tegn en sirkel rundt det svaret som passer best til de fglgende spgrsmal:

Aldri | Neste | Avog | Halvpart | Fordet | Nesten Alltid
n til en av meste alltid
aldri tiden

1 Hvor ofte har du vonde 0 1 2 3 4 5 6
folelser i forhold til 3 ga pa
skolen, fordi du er redd for
noe som er relatert til
skolen (for eksempel
prove, skolebuss, lzerere,
brannalarm)?

2 Hvor ofte er du borte fra 0 1 2 3 4 5 6
skolen, fordi det er
vanskelig a snakke med
andre elever?

3 Hvor ofte har du mer lyst 0 1 2 3 4 5 6
til 3 vaere sammen med
dine foreldre enn a ga pa
skolen?

4 Nar du ikke er pa skolen i 0 1 2 3 4 5 6
Igpet av uken (mandag til
fredag), hvor ofte forlater
du hjemmet for a gjgre
noe morsomt?

5 Hvor ofte holder du deg 0 1 2 3 4 5 6
vekk fra skolen fordi du




ville ha fglt deg trist eller
deprimert, hvis du gikk
dit?

Hvor ofte holder du deg
vekk fa skolen, fordi du
feler seg flau foran andre
mennesker pa skolen?

Hvor ofte tenker du pa
foreldrene dine eller
familien din nar du er pa
skolen?

Nar du ikke er pa skolen i

lppet av uken (mandag til

fredag), hvor ofte snakker
du med eller mgter andre
(utover egen familie)?

Hvor ofte fgler du deg
verre pa skolen (for
eksempel er redd, nervgs
eller trist) sammenlignet
med hvordan du har det
hjemme sammen med
venner?

10

Hvor ofte er du borte fra
skolen, fordi du ikke har sa
mange venner der?

11

Hvor mye ville du heller
vaere sammen med
familien din enn 3 ga pa
skolen?

12

Nar du i Igpet av uken ikke
er pa skolen (mandag til
fredag), hvor mye nyter du
a gjore andre ting du liker
(for eksempel, a vaere
sammen med venner, dra
forskjellige steder)?

13

Hvor ofte kjenner du pa
vonde fglelser (for
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eksempel, 3 bli redd,
nervegs eller trist) nar du
tenker pa skolen om
Igrdagen eller sgndagen?

14

Hvor ofte unngar du
bestemte steder pa skolen
(for eksempel i gangene,
steder hvor bestemt
grupper oppholder seg),
der du ma prate med
noen?

15

Hvor ofte vil du heller bli
undervist hjemme av
foreldre dine, fremfor
leereren din pa skolen?

16

Hvor ofte nekter du a ga
pa skolen, fordi du gnsker
a ha det ggy et annet sted
enn pa skolen?

17

Hvis du hadde faerre vonde
felelser knyttet til skolen
(for eksempel a veaere redd,
nervgs, trist), ville det da
veert lettere for deg a ga
pa skolen?

18

Hvis det var lettere for deg
a fa nye venner, ville det
da veert lettere for deg a
ga pa skolen?

19

Ville det veert lettere for
deg a ga pa skolen hvis
dine foreldre var med deg?

20

Ville det veert lettere for
deg a ga pa skolen, hvis du
kunne gjgre flere ting du
liker etter skoletid (for
eksempel a veere med
venner)?
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21 Hvor mye har du vonde 0 1 2 3 4 5 6
felelser nar det gjelder a
ga pa skolen (for
eksempel, a veere redd,
nervgs eller trist),
sammenlignet med andre
pa din alder?

22 Hvor ofte unngar du andre 0 1 2 3 4 5 6
mennesker pa skolen,
sammenlignet med andre
pa din alder?

23 Vil du heller bli hjemme 0 1 2 3 4 5 6
med dine foreldre, mer
enn de fleste andre pa din
alder?

24 | Vil du heller gjgre noe 0 1 2 3 4 5 6
morsomt utenfor skolen,

mer enn de fleste andre pa
din alder?

TUSEN TAKK FOR HJELPEN

Dette skjema er utviklet av Kearney (2002) pa engelsk, men denne norske versjonen er av Trude Havik, Jo
Magne Ingul og Arne Kodal.
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Vurderingsskala for skolefravaer — revidert, foresattversjon

Navn:

Alder:

Dato:

Vennligst tegn en sirkel rundt det svaret som passer best pa fglgende spgrsmal:

Aldri | Nest | Av | Halvpart | For | Neste | Alltid
en | ogtil en av det n
aldri tiden mest | alltid
e

1 | Hvor ofte har ditt barn 0 1 2 3 4 5 6
vonde fglelser knyttet til
ga pa skolen, fordi han/hun
er redd for noe relatert til
skolen (for eksempel en
preve, skolebussen, laereren
eller brannalarm)?

2 | Hvor ofte er ditt barn borte 0 1 2 3 4 5 6
fra skolen, fordi det er
vanskelig for han/ henne a
snakke med andre barn pa
skolen?

3 | Hvor ofte gnsker ditt barn 0 1 2 3 4 5 6
heller @ veere sammen med
deg eller din
ektefelle/partner, enn a ga
pa skolen?

4 | Nar ditt barn ikke er pa 0 1 2 3 4 5 6
skolen i lgpet av uken
(mandag til fredag), hvor
ofte forlater hun/han
hjemmet for a gjgre noe
morsomt?
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Hvor ofte holder ditt barn
seg borte fra skolen, fordi
han/hun fgler seg trist eller
deprimert hvis han/hun gar
pa skolen?

Hvor ofte holder ditt barn
borte fra skolen, fordi
han/hun fgler seg flau foran
andre mennesker pa
skolen?

Hvor ofte tenker ditt barn
pa deg, din
ektefelle/partner eller
familien, nar han/hun er pa
skolen?

Nar ditt barn ikke er pa
skolen i lgpet av uken
(mandag til fredag), hvor
ofte snakker eller mgter
han/hun andre (andre enn
egen familie)?

Hvor ofte fgler ditt barn seg
darligere pa skolen (for
eksempel er redd, nervgs
eller trist) sammenlignet
med hvordan han/hun har
det hjemme med venner?

10

Hvor ofte er ditt barn borte
fra skolen, fordi han/hun
ikke har mange venner der?

11

Hvor mye vil ditt barn heller
vaere sammen med sin
familie enn a ga pa skolen?

12

Nar ditt barn ikke er pa
skolen Igpet av uken
(mandag til fredag), hvor
mye liker han/hun & gjgre
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andre ting (for eksempel, 3
vaere sammen med venner,
dra forskjellige steder)?

13

Hvor ofte har ditt barn
darlige fglelser knyttet til
skolen (for eksempel er
redd, nervgs eller trist) nar
han/hun tenker pa skolen
pa lgrdagen eller spndagen?

14

Hvor ofte unngar ditt barn
bestemte steder pa skolen
(for eksempel gangen,
steder hvor bestemte
grupper oppholder seg),
hvor han/hun ville vaert
ngdt til 8 snakke med noen?

15

Hvor mye vil ditt barn heller
bli undervist av deg eller din
ektefelle/partner hjemme,
enn av leereren pa skolen?

16

Hvor ofte nekter ditt barn a
ga pa skolen, fordi han/hun
gjerne vil ha det ggy utenfor
skolen?

17

Hvis ditt barn hadde feerre
vonde fglelser knyttet til
skolen (for eksempel a veere
redd, nervgs, trist), ville det
vaert lettere for han/hun a
ga pa skolen?

18

Hvis det var lettere for ditt
barn a fa nye venner, ville
det da veert lettere for
han/hun a ga pa skolen?

19

Ville det veert lettere for ditt
barn a ga pa skolen hvis du
eller din ektefelle/partner
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gikk sammen med
han/henne til skolen?

20

Ville det veert lettere for ditt
barn a ga pa skolen, hvis
han/hun kunne gjgre flere
ting etter skoletid som
han/hun liker (for eksempel
a veere sammen med
venner)?

21

Hvor mye mer opplever ditt
barn vonde fglelser knyttet
til skolen (for eksempel, &
vaere redd, nervgs eller trist)
sammenlignet med andre
pa hans/hennes alder?

22

Hvor ofte unngar ditt barn
andre mennesker pa skolen,
sammenlignet med andre
pa hans/hennes alder?

23

Vil ditt barn vaere hjemme
med deg eller din
ektefelle/partner oftere enn
med andre pa hans/hennes
alder?

24

Vil ditt barn heller gjgre
morsomme ting utenfor
skolen mer enn de fleste
andre pa hans/hennes
alder?

TUSEN TAKK FOR HJELPEN!

SRAS er utviklet pa engelsk av Kearney (2002), men denne norske versjonen er gjort av Trude Havik, Jo Magne

Ingul og Arne Kodal.
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Holden & Sallman, 2010

Navn:

Alder:

Dato:

Sett ring rundt svaret som passer best til fglgende spgrsmal:

1. Hvor ofte far eleven det vondt av a ga pa skolen fordi han eller hun er redd for noe pa skolen (f.eks.
prever, skolebussen, lerere, brannalarm)?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
2. Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi det er vanskelig & snakke med andre elever pa skolen?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
3. Hvor ofte har eleven mer lyst til 3 veere sammen med sine foreldre enn a dra pa skolen?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
4. Nar eleven ikke er pa skolen i Igpet av uka (fra mandag til fredag), hvor ofte drar eleven hjemmefra og
gj#r noe morsomt?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
5. Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi eleven vil fgle seg trist eller lei/redd ved a drar dit?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
6. Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi han eller hun blir flau ved a veere med andre pa skolen?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

7. Hvor ofte tenker eleven pa sine foreldre eller pa sin familie nar han eller hun er pa skolen?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
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8. Nar eleven ikke er pa skolen i Igpet av uka (fra mandag til fredag), hvor ofte snakker han eller hun
med eller er sammen med andre utenom familien din?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
9. Hvor ofte har eleven det vondt pa skolen (er redd, nervgs, trist) sammenlignet med nar han eller hun
er hjemme sammen med venner?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
10. Hvor ofte er eleven borte fra skolen fordi han eller hun ikke har sa mange venner der?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6
11. Hvor ofte vil eleven heller vaere sammen med familien enn a dra pa skolen?
Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

12. Nar eleven ikke er pa skolen i Igpet av uka (fra mandag til fredag), hvor mye koser eleven seg da med

ting som 3 vaere sammen med venner eller dra til et sted?

Aldri
0

Sjelden
1

Noen ganger
2

Halvparten av tiden
3

Vanligvis
4

Nesten alltid
5

Alltid
6

13. Hvor ofte far eleven det vondt (er redd, nervgs, trist) nar han eller hun tenker pa skolen pa en lgrdag

eller sgndag?

Aldri
0

Sjelden
1

Noen ganger
2

Halvparten av tiden
3

Vanligvis
4

Nesten alltid
5

Alltid
6

14. Hvor ofte holder eleven seg borte fra bestemte steder pa skolen (f.eks. ganger eller der spesielle

elever oppholder seg), der han eller hun er ngdt til a snakke med andre?

Aldri
0

Sjelden
1

Noen ganger
2

Halvparten av tiden
3

Vanligvis
4

Nesten alltid
5

Alltid
6

15. Hvor godt ville eleven ha likt a8 ha undervisning med en av sine foresatte hjemme i stedet for med

leerer pa skolen?

Aldri
0

Sjelden
1

Noen ganger
2

Halvparten av tiden
3

Vanligvis
4

Nesten alltid
5

Alltid
6
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16. Hvor ofte nekter elven a ga pa skolen fordi han eller hun heller vil gjgre morsomme ting andre steder?

Aldri
0

Sjelden
1

Noen ganger
2

Halvparten av tiden
3

Vanligvis
4

Nesten alltid
5

Alltid
6

17. Hadde det veert lettere a ga pa skolen hvis eleven hadde hatt det mindre vondt (var mindre redd,
nervgs, trist) pa skolen?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

18. Hadde det veert lettere a ga pa skolen hvis det hadde veert lettere & fa nye venner?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

19. Hadde det veert lettere a ga pa skolen hvis en av foreldrene var med?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

20. Hadde det veert lettere a ga pa skolen hvis du kunne gjgre mer morsomme ting etter skoletid (som a
veere sammen med venner)?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

21. Hvor mye mer vondt har eleven det pa skolen (er redd, nervgs, trist) enn andre pa sin alder?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

22. Hvor mye mer holder eleven seg unna elever pa skolen enn andre pa sin alder gjgr?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

23. @nsker leven a vaere mer hjemme med en av sine foreldre enn andre pa sin alder gnsker?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6

24. Har eleven mer lyst til 3 gjgre morsomme ting utenfor skolen enn andre pa sin alder har?

Aldri Sjelden Noen ganger | Halvparten av tiden Vanligvis Nesten alltid Alltid
0 1 2 3 4 5 6




Kommentarer:

Skaringstabell - SRAS

Unngar ting eller Unngar situasjoner Seker Velger konkrete
situasjoner som som innebaerer oppmerksomhet attraktive aktiviteter
vekker ubehag evaluering/bedgmmel
se
1 2 3 4
5 6 7 8
9 10 11 12
13 14 15 16
17 18 19 20
21 22 23 24
Sum: /6= Sum: /6= Sum: /6= Sum: /6=
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